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Se svym partnerem prozili hlubokou mmnohaletou krizi.
Presto kraci dal spolu. Marcela Peskova, terapeutka a
lektora rodinnych konstelaci zamérenych mj. na
partnerstvi a osobni svobodu, vypravi o tom, co prinasi
uzdraveni nejhlubsich zranéni a proc¢ je dobré zalepovat
diry v sitku.

Partnersky vztah jako moZnost pozndvat sdm sebe a jako velkd vyzva prijmout své stiny. To je hezké.
Neddvno se ale ke mné dostala otdzka: Copak je partnersky vztah néjakd psychoterapie? Nemél by byt spis
mistem radosti a vzdjemné podpory a vyzivy? Jak je to tedy podle vis?

Na to vam odpovim podobné: A nemeéli by rodice skute¢né milovat svoje déti? A déti své rodice? Kdyby to tak bylo, tak si uzivame i své
partnerské vztahy. (dlouze se odmlcéi) Samoziejmé, Ze si chceme partnerské vztahy uzivat a je to spravné a skvélé, nejdiiv ale musime
prehodnotit svou pfedstavu o tom, co je to vlastné laska.

Takze nds to zase vraci do naseho détstvi. Cupak neni jind cesta?

Odpovim vam piibéhem: Se svym muzem jsme spolu tficet let. A mame za sebou tézkou, hlubokou a skutecné dlouhodobou krizi, trvala zhruba
deset let. Nastésti proces mé vnitini promény v té dobé uz probihal, nezacal onou krizi, coz nas asi zachranilo.

Mizete rict, v ¢em krize vaseho vztahu spocivala?

V bolesti, kterou jsme si navzajem v sobé probouzeli. Pro mé byla k neuneseni... AZ po néjaké dobé jsem ale poznala, Ze mi v néc¢em slouzi a je
mi urc¢itym voditkem. Vracela mé k vnitinim zranénim a nakonec az ke koteni vieho, a sice na pocatek mého zivota.
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AZ po néjakeé dobé jsem poznala, Ze bolest mi v néc¢em slouzi a je mi urcitym voditkem.

Moje maminka, po zjisténi, Ze je ve svych ¢tyTiceti letech potieti téhotna, mé prvnich par mésici odmitala pfijmout a chtéla mé vypudit
~prirozenymi“ prostifedky. Byla vérici, takZe pro ni potrat nepfichazel v tvahu. Obcas mi o tom vypravéla, protoze pak si vycitala, Ze se mé
chtéla zbavit, a kdyz jsem se narodila a navic jako holcicka, kterou si pak prala, byla za mé vdécna. Léceni takhle hlubokého zranéni probiha
postupné a pomalu.

Muselo to byt hodné tézké, pro vis jako ¢lovéka. Jak se to ale promitlo do vaseho partnerského vztahu?

Ve vzorci, ze mé nemiluje ten, kdo mé MA milovat...Miij muz ale z vnéjsitho 1hlu pohledu nedélal nic ,spatneho®. Chodil do prace, prinasel
penize, staral se o déti. Ja jsem se ale presto zacala citit ¢im dal tim vic osameéla a opusténa. Laska, kterou jsem na pocatku naseho vztahu citila,
se vytratila, a i kdyZ jsem se snazila sebevic, nebylo mozné ji vratit zpatky.

Nenaplnéné touhy po lasce se zacaly hlasit o slovo a teprve ¢asem jsem pochopila, Ze jde o lasku mych rodi¢i, kterou jsem jako dité postradala.
Tim vam tedy take odpovidam na otazku, jestli se skute¢né musime vratit do svého détstvi, abychom vytesili sve problemy v partnerstvi. Dalo
by se fict, Ze ano.

V ¢em je to dnes jiné? Naplnila jste si své potreby?

Nemohu rict, Ze by nas vztah nékdy neukazal néco, co je jesté potreba vy¢istit... Ale tyto vyzvy ted prichazeji z jiné oblasti Zivota. Rekla bych, ze
nas partnersky vztah z 9o procent splnil, co mél, co se tyka predkladani v¥zev pro mou transformaci. Je to jednoduché: Kdyz mame mozZnost
utéct, tak uteceme. Je to prosté tak; bolest je nékdy tak velka, Ze nemilizeme dal a jednoduse vezmeme roha.

£¢

Kdyz mame moznost utéct, tak uteceme.

Ale hranice mezi utékem, jak ho popisujete vy, a mezi odchodem, protoze mdm sama sebe i druhého stéle
rada natolik, Ze nebudu dadl tripit sebe ani jeho, je tak tenki...

A jsme u toho, co je to vlastné laska. Pokud mam rada rada sebe, budu mit rada i partnera. Problém je v tom, Ze misto ,potiebuji té“ nebo ,.chci
te“ rikame ,mam té rad/a”. Je mi s tebou hezky, jesté nic nefika o lasce. Skutecna laska je sice nase vnitini podstata, je ale prekryta fadoun
vrstev. Cesta k vnitini svobodé je pravé cestou do hlubin k této nasi esenci.

To, co popisujete, mi pripomnélo nedavnou konstelaci: Zena pred nékolika lety ukonéila vztah se svym tehdejsim partnerem a méla novy
nékolikalety vztah s jintm muzem, ve kterém se objevily problémy. Postavili jsme tedy konstelaci, ve které jeji byvaly partner, v zastoupeni,
viibec poprvé projevil, co se v ném odehravalo: , To, co rikas, mé zranuje. Lip jsem to neumel...“

Jeho, ted uz byvala Zena, tam stala a jen se divala. A pak fekla: ,,Kdyby tohle rekl tenkrat, nemuseli jsme se rozvést.“ Ale tehdy délali, co umeéli.

To je stejné i s rodici: Také délaji jenom to nejlepsi, co zrovna umi.

V takovem pripadé je dobré si uvédomit, Ze jsme duchovni bytosti, které sem piichéazeji prozit urcité zkusenosti. A jaké, to nam mize ukazat
kdokoliv: partner, vlastni rodice, ale takeé treba prodavacka nebo kolegove v praci. Akorat kdyz je tim zrcadlem vas partner, jako zZe jim velmi
¢asto je, tak je poznavani sebe sama velmi intenzivni.
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Jsme jenom ndastrojem pro svou dusi, ktera sem prisla proZit urcité zkusenosti.

Takze partner ndm jen a pouze zrcadli nas samotné? Neni na néem také néco jel‘m vlastniho?

Samoziejmé. On ma svych padesat procent podilu na tom, co je mezi nami. On vysila a my pfijimame. Opacné to samoziejmé funguje take, jen
toho si obvykle nebyvame tak snadno védomi. Na druhou stranu — ono to jeho vysilani by se také dalo vnimat jako odpovéd na nas impuls. Tak
se dostavame do bodu - co bylo dfiv: vejce, nebo slepice?

V jeden moment ve svém Zivoté jsem pochopila, Ze je to vlastné jedno, kdo .zacal“, kdo prvni vyslal signal a ten druhy uz ,jenom* reaguje. To
dilezité je. Ze mame oba v sobé stejny potencial ke zrafiovani toho druhého. To je to, co se skryva pod slupkou prvotni pfitazlivosti.

Je to zaroven ale také jeden z nejvétsich dard, kterym se partnefi mohou obdarovat. Je to piilezitost vvhojit ,zapomenuta® zranéni, a tak se
otevrit proudu Zivotni energie, protoze ona je tou laskou, po které podvédomeé touzime.

A jsme zase u toho zrcadleni: Diky svému partnerovi miizeme vidét to, co na sobé samych odmitdme...

Ano, jde o to tu éast, ktera nas na druhém s$tve, objevit v SOBE. A dovolit si, Ze i j4 mohu byt takova. Ale pozor: bez jakéhokoliv hodnoceni
~dobre-spatné“. ProtoZe kdybych premyslela v téchto intencich, kdybych takto posuzovala, tak to nikdy nepfiznam, ze i ja tuto cast v sobé
mam...! A tim, Ze si dovolim vidét, Ze i ja jsem takova, disledkem chybéjici lasky, za¢nu vidét oé¢ima pochopenti a pfijeti i toho druhého. To je
cestou ke skutecne svobode.
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Svoboda ve vztahu je také tématem jednoho z vasich seminai.

Ano a nejenom seminate. Je to téma celého zivota ¢lovéka. Podle mé totiZz nase partnerské vztahy, vztahy obecné a viibec cely Zivot se odviji
prave od miry nasi vnitini svobody. Svobody byt takova, jaka jsem. Je to otazka rovnovahy: Do jaké miry si dovolim byt svobodna v té které
oblasti svého Zivota, do té miry skrze mé plyne zivotni energie, dovnit a ven a soucasné do té miry se mi Zivotni energie takeé vraci.

A partnersky vztah neni nic jiného nez vérnym odrazem tohoto plynuti energie. Cim méné sama sebe piijimam, tim vice zuzuji ,kanal“ pro
proudéni zZivotni energie a tim méné ji také samoziejmé proudi k mému partnerovi. Dlsledek? Tim méné ji zase on vysila zpatky ke mné. A to
mi vadi! ,On mé uz nemiluje!“ To v nas ale kii¢i nase zranéné vnitini diteé, které v partnerovi vidi své rodice, na ktere kric¢i: ,Mami, tati, ja jsem
tady! Milujte mé, chci, abyste mé meli radi! Abyste mé skutecné videli!“
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Cim méné sama sebe prijimam, tim vice zuzuji ,,kanal” Zivoitni energie a tim méné ji proudi k mému
partnerouvi.

To je ale pouze projekce. Jak z toho ven?

Podle mé jedinou cestou: Vratit se zpatky do svych pocitt, se kterymi jsme si jako malé déti nevédéli rady, a tak jsme je potlacili. Na chvili je
citit, pfijmout — a tim je uvolnit. ProtozZe ony tak koneéné mohou byt prozity a pochopeny. I kdyz to nejdiiv boli... To je podle meé cesta. Ale
pokazdé na seminati klientm fikam: ,Kdyz zjistite, Ze to jde jinak — dejte mi védét!” (sméje se)

Pfijmout, procitit, uvolnit... Tyto rady slysime odev$ad. Co to ale znamend v praxi? Jak se to déla:

Idealné .jen” zistat s nepiijemnym pocitem a misto atéku do néjakeé ¢innosti nebo jakéhokoli navykového chovani setrvat s emoci, dokud nami
neprojde. Napada mé priklad: Jste v prirodé daleko od jakéhokoliv pristfesku, neni zrovna teplo... a zacne prset. Prosté nemate jinou moznost
nez jen byt. Vnimate chlad vody, husi kiizi po téle, lehky tres a zaroven vite, Ze jste na cesté do vzdaleného ukrytu.

Samoziejmé je fajn, kdyz mizZete bolest sdilet s druhym ¢lovékem. Casto to ale nebjva jednoduché — sdilet bolest. Vyzaduje to uréité
umeéni...schopnost nereagovat, ,jenom“ byt. Nepomahat. Pro hluboky pocit osamélosti ale dost ¢asto mtizeme mit problém si o tento druh
pomoci fict. Probouzi se tak pocity z raného détstvi, kdy jsme postradali skute¢nou pritomnost rodiéi, nejcastéji matky.

To plati i pro Zeny? Myslela jsem, Ze muz pro né v partnerstvi predstavuje jejich otce...

Samoziejmé, Ze ano, ale pouze ¢astecné. Predevsim predstavuje matku. Do matky se rodi kazdy z nas a je to prave vztah k nasi matce, podle
ktereho utvarime sviij vztah ke svétu; jestli se v ném citime piijati nebo ne. Tato hluboka potieba piijeti, ktera se poji s nasi matkou, odkazuje
na dalsi zajimavou skutecnost, a sice nasi pripoutanost.

A umét si ji dovolit. Byt si ji védom. Protoze kdyz si ji neuvédomime a nedovolime si ji, jak jinak se chceme uzdravit? Musime tomu druhému
dovolit (zdiirazni), nejcastéji to byva praveé nas partner, aby se nas dotknul pfesné v tom nejbolavéjsim misté, které si preje byt uzdraveno. V
misté, kde je zauzlovana energie, ktera chce volné proudit!

Je mozné toto své pocatecni ,zranéni“ uzdravit jednou pro vidy, nebo si ho s sebou neseme cely Zivot a ve vétsi ¢i mensi mife ho neustale
hojime?

Mam pocit, Ze to je celoZivotni proces. Trvalo mi jednapadesat let, nez jsem piijala hluboké odmitnuti a nenavist viiéi sobé, které jsem citila
jako plod v maté¢iné téle. Od té doby ale mam pocit, jako bych se zac¢ala probouzet do jiného svéta... (sméje se)

Protoze jakmile uzdravite své nejvétsi zranéni, prestane vam odraz tohoto zranéni piichazet zvnéjsku. Vase okoli, svét uz vam ho totiz nebude
muset neustale ukazovat. Do té doby musel, abyste ho uzdravila.

(odmlci se) KdyZz mate déravou nadobu, také ji nikdy nenaplnite. Voda bude vidycky utikat prvé, jako v sitku. A nasSe nenaplnéné potieby
z détstvi jsou presné jako otvory v sitku. Uzdravovani je jako zalepovani dér v sitku specialni hmotou. Kterou neni nic jiného nez laska. A
zalepujeme tak dlouho, dokud se ze sitka nestane nadoba s plnym dnem. (usmiva se) Ale vydrzet... A pak se najednou zacne svét kolem
proménovat. Protoze VY sami se za¢nete proménovat. Laskou.

To zni jako pohadka.

A kazdy ma tu svou. Je pravda, ze ¢lovék ¢asto musi dojit az na samy kraj, na samé dno svého zoufalstvi, aby se odloupla i posledni slupka.
Kdyz ale chceme a mame odvahu, tak dokazeme to, co se v prvni chvili zda nemozné.

Nas tip:
Kdybyste nevédéli, kam se vydat v sobotu 26. ¢ervence, ptijdte k nam na seminar na téma Partnerské vztahyv - cesta k vnitini svobodé. A kdyby
Vas zajimaly jine, blizsi terminy, podivejte se pfimo na harmonogram seminaiti Marcelv Peskové.
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