nevede k cili, je ten,

X | ediny krok, ktery -
ktery neudéldme. Q
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Podstatnée neni, A

¥ jaké emociondini ”\‘i
' dé&dictvi si ze svého rodu 2
neseme, ale jak s nim

nalozime.




: Deti jednoho dne =
vstoupi do dospélosti; Ni

nase Ucta jim ndlezi |, &
uz dnes.




£~ Skutend svoboda A
\\\\ / \V4 - — 3
e neznamena, delat si, N‘i
(\ / o \
co chceme, ale hlasit ~ §

se k dusledkim
sveho jedndni.




prochdzet, ne se pred

nimi chranit. %

A Vyzvami je potreba fF i {
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2 \ Cesta ke zralosti
W nevede skrze nevedomou e |
snahu o uspokojeni nenaplnénych % | 1

potreb z détstvi — napriklad vymdhdnim N |
pozornosti, ale skrze schopnost
opravdového smireni se s pribéhem
vychovy a jejimi disledky
v dospélosti.




\ Cilem neni

vyhybat se chybdm
za kazdou cenu, ale

ucit se z nich.




Lpime na potvrzeni

AV, svych hranic od ostatnich, Ni
2 misto abychom jejich porusenf . ‘
braly jako informaci, Ze mdme

,diru v plote”.




) Hrdinstvim nenf Zd
'~ stdt se bezchybnymi, N\
ale pfiznatse ke

svéemu selhani.




Pokud nase
jednani vychazi ze
vzdoru, stdle to jeste
neni to, co chceme
my samy.




v Zivot dopredu ‘,
X neposouvdme tim, ze svému — -i
=~ strachu podléhdme, ale tim, kdyz N‘\

s respektem k nému presto I
jedndme v souladu se svym .
vnitrnim hlasem.




P Pozornost je energie.
Na co ji zamerujeme,
to posilujeme.




) Nerosteme tim, 'i
L ze sklizime ,,potlesk“ N

s

ale tim, ze ob¢as néco : "
,pohnojime.”




Moudrost sifime
tim, ze moudre zijeme,
ne tim, ze poucCujeme.
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2 ‘n \ Svét nemeénime 3 ,,
2% tim, ze poukazujeme < 4
“ na nedostatky jinych, ale N

tim, ze transformujeme
svUj vlastni stin.
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* ~  delat toho vic, abychom ¢
se citily spokojené, ale ddt
svemu kondni vahu.
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= Neprijemné situace,

. do kterych se dostdvdme, \?‘

si nevybirdme. To, jok se

v nich zachovdme, si ale
vybrat mdzeme.




