Nektere rany
potrebuji ke svému
zhojeni more Casu.



To nejvic, Oe
co svym déetem
mulzeme dat, je, divat
se s Uctou na
jejich otce.




Bolest v sobé
skryva dar.
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| Kdyz od sebe
(4 v
% odezeneme smutek,
”' \Al V4 - \4
_ pripravime se i 0 moznost




Qg Zdravd spiritualito

¢ vede k Ucte ve vztahu k sobe,
~L druhym lidem i pfirodé; ne
ﬁ‘/ I< uct|v0n| nebo k boji o to,
'\ @ (,bUh" je ten pravy.




,Spravedinost” o
uvrhuje do vezent;
odpusteni otevird

jeho brdny.
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'z Neschopnost
. 0dpoustet sobe nebo druhym
| "4\ je jed, ktery rozkladd nase

vztahy i zdravi.




|
Dovolme si proél'vot
smutek a prijméme, ze i ten

do Zivota patfi. Kdyz odmitneme
_ ddt slzdm prostor a ony prestanou
 téct a pfindset Ulevu od bolesti,
" ztratime postupné i schopnost
uprimne se smat.
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% Kdyz se z mraku vyleje
~  vSechna voda, bude
moct casem opet
vyjit slunce.
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ap Slzy jsou jako dést. ;. |
®
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Stavime-li se zady

.°¢ k utrpent, které ndm do zivota
2@ , obcas vstoupl, zatrpkneme. g

KdyZ se ale podddme jeho
transformacnimu potencidlu,
prohloubi se nds soucit
a schopnost milovat bez
podminek.
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Kdyz zmeénime oo
_ odmitavy postoj
-~k minulosti, ona zmeni
negativni vliv
na nas.




Obrany nds
chrdni pred bolesti,
ale Cini necitlivymi
i vUci lasce.




2@ Vsechno, pred
| ¢im zavreme dvere,
nds bude Casem opéet

Vv /

zadat o pozornost.

<



Vztek je vyrazem
bolesti, kterd je za
nim skryta.



Druhy Clovek
tu neni proto, aby
zaplnil nasi vnitrni
prazdnotu.




Neodpoustime-li, qf.
Ipime na spdchané kfivde. "
Drzime se ji a tak ztrdcime
vitalitu. Nejde o to, co ndm
udelali druzi, ale co s tim
udeldme my.




