: Nejde o to,
najit vinika, ale zpusob )
jak prekonot prekdzky, ;

které nds od sebe
oddelujt.




/

‘ié Rict ,promin”
‘~._nebo ,omlouvdm se*

vyzaduje odvahu.




‘4 Udcme se pojmenovdvat
-~ své emoce a vic sdilet, jak se .
_ citime, misto toho, co si myslime. ~
1 7 Tak budeme pro své okolf

. srozumiteln&jsf.




+ Védomi své hodnoty

., ==—navyéime tak, Ze uzdravime
é svd vnitrni zranéni, ne tak,

Ze zmanipulujeme ostatni,

aby nds o nasi dileZitosti

ubezpedili.

——trm




\\f _=—na NnAs ostatni divali f’%}
~._ sl|dskou, divejme se -

lﬁ?' tak na sebe nejdfiv

my samy.

: Chceme-li, aby se '~£4$i\



Skrze vztah ;
X i S lidmi, se kterymi ﬂ;{b
_~.mdme nejvetsi problem, -
./ se toho mUzeme o sobé
nejvic dozvedét.




- Ldska nds naplni, <
-+ kdyz odstranime prekozky
. \ (. kterymiji v tom my
%{;7 samy branime.




A Cim vic ldsky
ﬁ bude v nasem srdci,

¥4 . tim vicldsky bude
,ﬁj v nosmh vztazich.

W



Ny Kdyz pFevezmeme 4/ >, X
., = odpovédnost za své negativni 4",
ﬁs emoce a prestaneme obvinovat \, )
’ . ’e s A
ostatnl z toho, jak se citime,
otevre se ndm novy

zivotni prostor.




Zdklady Lo
\(é kazdého vztahu ~ ~ A’
= D tvori zdrava
sebelcta.




X

\é' K cili nevede
NS jeden velky krok, ale

mnoho malych.

T -



Vytvorit harmonicky /
\. 7 P » \
\ y/ pqrtn_ersk,y \_/z_tohJeJGIfO £ N
< /- postavit dalnici v horskem,
/= |esem porostlém terénu. Teprve,
kdyi zdoldme nekonec¢nou horu
7 pripravnych praci, si pak
muzemejlzdu PO
ni uzivat.




4 Nékdy se na druhého

. | ~= zlobime proto, Ze nenaplnil

N ‘= Néjakou nasi potrebu tak, jak

jsme ocCekavaly, misto abychom
si o to, co chceme, laskavé

7 abez vycitek samy rekly.




: Mit se rada se

\ ( %

X

_=—Svymi uspechy neni 4%
~._ problém; uménimje, -
'/ zachovat se k sobé
< laskavé, kdyz ndm
7 veci nevyjdou.




- Skutecnd sila cIovede ‘oY

3 u@

TS ~spocivd ve schopnos’u |

- neuzavirat sveé srdce

, “&7 a transformovat
Ay bolest v Iasku.







Druhéeho Cloveka
t nezmemme ale SVUJ

muzeme.



Ny Kdyz jsme
N /= v pohode, nemdme
. potrebu poukazovat na

nedostatky jinych.
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Skutecnd Idska
neni obchod ani chytre
napldnovand vymeéna. Nerozvijf
X fase tim, Ze promyslime strategie, -
= jak dostat z partnera to, po ¢em
, touzime. Ldska se objevi sama,
«tkdyz pro ni pripravime prostor. Kdyz
= odloZzime obranné mechanismy
\% ', egaa dovolime mu, aby se
WN\Y dotkl nasich ran.




