Mily budouci navstévniku terapeutického a vzdélavaciho centra
Usedlost Nadéje,

Protoze chceme, aby Vam u nds bylo dobre a zaroven, aby i nam bylo dobre s Vami, Ctete tento email. Radi bychom

Vvam ukazali, jak to u nas chodi abyste pak, az sem prijedete, méli pocit, Ze se "vracite dom(". Uvodem par
zakladnich "technickych" informaci.

Auta po vylozeni svych véci parkujeme aZz za budovou na parkovisti - nenechavame je pred
vchodem déle, nez je nezbytné, protoze prostor je potfeba nechat volny pro bézny provoz (zvirata,
drevo...).

Cena za ubytovani zahrnuje pobyt den + noc neevidujeme, zda jste tu spali nebo ne, pokud se a
Ucastnite akce. Za pronajem salu lektordm nic netctujeme, zisk na provoz tvofi pouze
ubytovani. Stejny princip uplatiujeme i pfi pfijezdu na akci rano.

Prosime o no3eni pFezlvek ve vnitfnich prostorach usedlosti. Nasi snahou je pro nas
vSechny udrzovat Cisté vnitfni prostory a noseni prezuvek k této snaze velmi prispiva.

Pokud mate plnou vegetarianskou penzi, pak budete mit pripravenou snidani, obéd -
polévku a hlavni jidlo a velefi a zajistén pitny rezim (dva druhy ¢aju). Nékdy kuchar
pripravi k zakoupeni navic moucnik.

Celd usedlost je striktné nekufacka. Pro uspokojeni pripadnych kurackych potfeb mame vyhrazeno .‘; |
jedno oznacené misto venku. Misto je vybrano tak, aby kouf nesel do apartmanu a nerusil tak ostatni ¢ ‘

hosty. Vyuzivejte tedy vyhradné toto misto a nedopalky odhazujte do pristavené plechovky

Platbu za ubytovani (plus Gtratu v obchidku, za kavu a ¢aj) si od Vas vybereme posledni den po
snidani. Stravu zaplat te pfimo kuchafi v hotovosti posledni den pobytu.

Pokud si chcete pobyt u nas vloZit do ucetnictvi (mimo stravu. ta je vzdy hotové pfimo kuchari), nadiktujte firemni udaje a
emailovou adresu, a my Vam doklad zasleme dodatecné na email. Platba na fakturu u nas neni mozna. Mozna je pouze
platba na tcet predem nebo hotovost pfi prijezdu.

“ 4 'ﬂ Ucastnik(im je k dispozici lednice v jidelné. Kavovar a varna konvice, kde si mohou za

O poplatek udélat ¢aj nebo kavu (preso malé 25 K¢; preso velké 30 K¢; mléko do kavy nebo
c F caje K¢; €aj 10 K). Mléko na preso mame v lednici. Kdyz dojde, upozornéte kuchare.
4 Pokud budete platit ubytovani na misté, pocitejte, prosim, s tim, ze nemame platebni
‘: terminal a platby probihaji v hotovosti. Nejblizsi bankomat je vzdalen 11 km v
Uhlifskych Janovicich.

V jidelné je také maly obchidek se sladkostmi, slanymi snacky a produkty od mistnich farmafu. Na
poli¢ce u dvefi najdete seSit na osobnf (traty. Zapiste si tam svoje jméno a na konci pobytu vie
dohromady zaplatite v dobu, kterou si domluvime pfedem s Vami nebo s lektorem.

Muzete si u nas koupit domaci BIO vaji¢ka 7,-/ks nebo poradného domaciho kralika 650,-/ks (hlasit
hned po pfijezdu, at jej farmaF doveze).

Prosime, nevozte na usedlost 24dné vlastni produkty na prodej. Kromé& ndpojd a snackd
zde proddvame jen to, co tu sami vyprodukujeme a vyrobime. | to ndm plati ndklady na provoz.

Nestéhujte, prosim, Zadny nabytek ani kvétiny ve vasich ani spolecnych prostorach, nici se
tim podlaha a kvétiny nemaji presuny rady a to, pro¢ jsou véci tam, kde jsou ma svij divod
Kdyby byla situace nevyhnutelnd, kontaktujte nds a vSe spolecné vyresSime.

Do zadného WC nevhazujte, prosim, nic kromé toaletniho papiru!!!

Méjte na paméti, Ze jste na samoté v kamenném mlyné a tomu odpovida i telefonni a wifi signal. My,
co tu zijeme, vyuzivame data od Vodafone, protoze lepsi moznost neni. Kdyby byla, tak ji tu mame ﬁ
Telefony O2 a T-Mobile tu maji Spatny nebo zadny signal a musite jit volat ven. @
Nasi psi i ko€ky jsou v3ichni pFateliti, miZete je pomazlit nebo vzit na prochazku po okoli, o

ale NEKRMTE JE, (ani zadna jiny nasSe zvifata) a pokud budete odchazet pryc, a oni budou chtit jit s

Vami, tak nam to, prosim, feknéte a my je pfivolame nebo, kdyZz pljdou s Vami, budeme alespori védét, kde jsou

POMUZE NAM, KDYZ NA KONCI POBYTU SVLECETE, OBRATITE A ZAPNETE POVLECENI A SUNDATE
PROSTERADLO A VSECHNO NECHATE SLOZENE NA POSTELI. ZA TO PREDEM MOC DEKUJEME M{zeme tak zacit
prat v den vadeho odjezdu a pani na uklid tak ¢isté povle¢eni mize hned dal3i den povlékat.



Obcas se na nas ucastnici akci obraci s zadosti o samostatny apartman. Dokonce nékdy to podminuji Gcasti na akci. My jsme

pfirozené nastaveni vychazet ucastnikiim vstfic, takze kdyz je pozadavek redlny, néco malo investované energie navic urcité

neni problém zvlasté, kdyZ se u nds budete Iépe citit. Realita s rozloZzenim apartman je ale takova, ze takovy pozadavek

témér neni mozné splnit, aniz bychom zasadné neomezili dalsi tcastniky. A to pak ale neni v souladu s nasi filozofii. Takze

muUzZeme zajistit, abyste bydleli ve stejném prostoru jako vasi partnefi nebo pfatelé, ale nejsme hotel ani penzion a tomu

odpovidaji i naSe moznosti. Necekejte tedy, ze budete mit prostor rezervovany jen pro sebe. Kdyz to ale podminky dovoli,

coz zjistime az v den prijezdu, nelze tuto moznost vyloucit. Pokud tedy preferujete soukromi, napiste ndm na

info@usedlostnadeje.cz a my to vezmeme v Uvahu a udélame, co budeme moct :-)

A ted "nepovinné" predstaveni nas a prostoru kolem

My nejsme Uplné standardni ubytovaci zafizeni. VSichni Ctyfi v tymu, a ano, i kuchafi, jsme v Zivoté

prosli manazerskymi pozicemi (vétSina v korporatech) a rozhodli jsme se, Ze chceme zit a pracovat jinak. Nase

cesty se propojily na usedlosti, kde se ve vzdélavacim centru v prvni fadé u¢ime my sami. My, spolecné s nasimi
détmi (Anicka 4 a Eliska 9 let), tady vytvafime ramec fungovani, ktery nam dava smysl a o nas prostor se s lidmi,
ktefi maji kompatibilni hodnoty se moc radi délime. S kym se u nas nejspis potkate?

Markéta a Tereza

Kuchafi "Urban klan" Jana a Marek

Tereza je majitelka usedlosti a stard se o to, aby po
technické strance byl prostor funkcni. Aby bylo teplo,
tekla voda a okoli hezky vypadalo. Hlavné se ale stard a
pracuje se zviraty.

Markéta, ma na starost veskerou administrativu,

platby a Fe3eni pozadavku lektord i klientl a viechny
dalsi provozni zalezitosti. Obé také vedou vlastni

Aby vam u nas bylo dobre, tak je potfeba se postarat i
o dobré jidlo. Nasi kuchari jsou skvéli. Jejich kuchyn je
pro vas otevrena.

My si moc dobre uvédomujeme, jak velkou dlohu jidlo
v nasich Zivotech ma. Jana s Markem nejen Ze skvéle
vari, ale na kazdou skupinu se energeticky ladi a podle
toho stravu pfizpUsobuji. Nékdy se po usedlosti

workshopy a seminare.

pohybuje jejich nejmladsi osmilety syn Erik.

Zvirata

My tady Zijeme se zviraty v Gzkém
propojeni. Zvifata se pohybuji ve
vsech prostordch venku i uvnitf.

Terapeutické borderkolie Ziva, Luna

a Kanzie lidi miluji. Stejné tak nase
kocky Micka, PonoZka a Mikes.
Méame kravy Rozarku a Marusku a
pét ovecek Romanova a beranka

Vegetarianska strava

Protoze Zijeme v symbidze se
zviraty, tak je nejime. Proto ani
masovou stravu nenabizime. Nasi
kuchafi jsou ale uzasni a i masafi se
u nas skvéle naji. Zkuste dat takové
stravé Sanci a vérte, Ze budete tak,
jako mnoho jinych masojedlikd,
prijemné prekvapeni!

Ubytovani

U nas je 6 prostornych apartmand.
Kazdy ma svou koupelnu a
WC. Postele jsou povlecené
a dostanete u nas rucnik.
Apartmany béhem pobytu
neuklizime, ale pokud dojde toaletni
papir nebo potrebujete vynést kos,
pozadejte nas, radi vSe zaridime.

Lojzika.

Jak se k nam dostanete

Sidlime asi 50 km na vychod od Prahy smérem na Kutnou Horu 7 km od obce Zasmuky mezi vesnickou Nesmén a Cirkvice.
MuizZete pfijet autobusem. Zastavka se jmenuje Zdsmuky, Rozcesti Buda a je asi 600m od usedlosti. Jen si pohlidejte, aby
vam fidi¢ zastavil. Z Prahy jezdi pfima linka ze zastavky Praha H4je do Zasmuk. Tam presednete a dojedete az k nam.
Pfima linka k nam jezdi z Kolina, kde je zaroven napojeni na vlak. Pokud pojedete autem, parkovisté je pfimo u usedlosti.
Pokud jezdite podle navigace, pak Idedlni je vyuZit navigaci Google Maps. Ta Vas zavede aZ ke dvefim. Ne
kazd4 navi né z problémii n

jde. Ke konci cesty uz nemusite mit telefonni signdl. Nejvyhodnéjsi sjezd z

dalnice D1 je sjezd/najezd Sazava.

STOP Burn Out s.r.o. - Nesméri 45, 281 44 Zasmuky

www.

nadeje.cz - info@usedlostnadeje.cz - Tel: 775 736 581
©2022 Usedlost Nadéje


https://www.usedlostnadeje.cz/
mailto:info@usedlostnadeje.cz
tel:775736581

